Information for our English speaking friends

Start and Finish:  Hall Omnisports
Luxembourg-Cents

Starting-Times: 6km / 12km from 7.00 a.m. to 2.00 p.m.

20 km from 7.00 a.m. to 12.00 a.m.
Entry-fee: 1€

Advance booking: Postal Letter to Mr. Gryseleyn Leon 11 rue de
Sandweiler L- 5974 Itzig Tel: (00352) 36 50 46,
Fax: (00352) 36 76 97, E-Mail: gryseleynleon(@les-
rapides.lu or on our website
www.les-rapides.lu/wanderung.html

Medals: No Medal

Und so finden Sie uns

Autobahn A1  Ausfahrt No. 7
Anschliefiend IVV Beschilderung folgen

Pour trouver le départ:

Autoroute A1 Sortie No. 7
Puis suivre fléchage IVV

To join us:
Motorway A1 Exit7
Than follow IVV schields

Autorisation de la Féderation de Marche
Populaire asbl. No. 66 /2008

Lyl

Wandern im
griinen Herzen Europas

Internationale Volkswanderung
durch die Stadt Luxemburg
Marche au travers
de la vieille ville de Luxembourg

www.les-rapides.lu

SONNTAG, 30. NOVEMBER 2008
6-12 -20 KM

Start/Ziel: / Départ/Arrivée:

HALL OMNISPORT
LUXEMBOURG-CENTS
Rue Léon Kauffmann

ACHTUNG
NEUER STARTORT

ATTENTION
%5 NOUVEAU LIEU DE DEPART ®




VERANSTALTUNGSHINWEISE

Teilnahme: Die Veranstaltung ist eine Volksportveranstaltung ohne
Sollzeiten. Sie wird nach den Richtlinien der FLMP im IVV
durchgefiihrt.

Start und Ziel: Sporthalle in Luxemburg-Cents 0% P
Rue Léon Kauffmann jﬂm :

6/12km von 7h bis 14 Uhr
20 km von 7hbis 12 Uhr Va

Zielschluf}: 17 Uhr Startgebiihr: 1% Mdfﬂ

Voranmeldung: Schriftlich bis 1.. November 2008 an Herrn Gryseleyn Leon 11
rue de Sandweiler L- 5974 Itzig Tel: (00352) 36 50 46, Fax:
(00352) 36 76 97, E-Mail: gryseleynleon@les-rapides.lu oder
tiber unsere Internethomepage unter folgendem Direktlink
www.les-rapides.lu/wanderung.html oder per Mail
sekretariat@les-rapides.lu

Haftpflicht: Die Veranstaltung ist gegen Haftpflichtanspriiche Dritter iiber
die FLMP versichert.

Kontrollstellen: Die erworbene Startkarte ist auf der Strecke mitzufiihren und
an den Kontrollstellen zum Eintragen des Kontrollstempels
personlich vorzulegen.

IVV-Wertung: Die Teilnahme wird gewertet fiir den Erwerb des
internationalen Volksportzeichens.

Wichtige Werbung fiir Veranstaltungen, die fur das internationale

Hinweise: Volksportabzeichen gewertet werden, sind auf dem Start und Zielgelinde
: erlaubt. Beim Uberqueren der 6ffentlichen StraBen sowie auf dem Parkplatz
gilt die STVO. Tiere sind an der Leine zu halten und das Rauchen in den
Waldstiicken ist verboten. Wegwerfen von Papier und sonstigen Abfillen ist
zu unterlassen. Die Wanderung findet bei jeder Witterrung statt.

UNSERE NACHSTE WAND-]gIRUNG /PROCHAINE MARCHE
29.MARZ 2009

Die Wanderung fiihrt durch die Altstadt Luxemburg welche

zum Weltkulturerbe der UNESCO gehirt

Informations pour nos amis francophones:

Départ et Arrivée : Hall Omisports Luxembourg — Cents
6et 12km de 7h a 14h
20 km de 7h a 12h
Droit de Participation : 1€ Fin de Contrdle: 17 h
Inseription de groupes : par lettre écrite a Monsieur Gryseleyn Leon 11

rue de Sandweiler L- 5974 Itzig Tel: (00352) 36 50 46, Fax: (00352) 36 7¢
97, E-Mail: gryseleynleon@les-rapides.luou directement en ligne sur notre
site Internet sous la rubrique suivante : www.les-rapides.lu/marche.html

Ravitaillement : The gratuit aux postes de controles
Assurance : I.’organisation est assurée contre les dégats causés
par des tiers.

La marche aura lieu quelles que soi les conditions athmosphériques.

Lente wandeling IVV

Wandeling in Luxemburg stad door het oude stadsdeel als ook
in de oude quartieren en vestingwerken die op de lijst staan van
het wereld erfgoed van de UNESCO

Zondag, den 29.03.2009

Vertrek: Hall OMNISPORTS Luxemburg-Cents
7Th-14h voor 6 enl12 km

7h-12h voor 20 km

Prijs 1.-€
Info:
Gryseleyn Leon

11 rue de Sandweiler L- 5974 ltzig
Tel: (00352) 36 50 46, Fax: (00352) 36 76 97,
E-Mail: gryseleynleon@]les-rapides.lu







