I [VV Weltkongress
in Luxemburg (Juli 2010)

Nach der erfolgreichen Organisation im Februar 2008 in der Coque einer gemeinsamen IVV
Prasidiumssitzung + Sitzung mit den Vertretern der europdischen Landesverbanden, beantragte die
FLMP auch die Ausrichtung im Jahre 2010 des IVV Weltkongresses.

AuBergewdhnliche Vorbereitungen und Einsatz fur dieses Event.

Aus 3 Kontinenten (Amerika, Asien und Europa) fanden sich neben dem IVV Prasidium 77 IVV Delegierte
aus 24 Nationen mit 60 Begleitpersonen ein. Insgesamt mit dem Organisator und den Ehrengasten
wurde ein 3tédgiges Programm fur 150 Teilnehmer aufgestellt. Trotz groBer Hitze konnte das vorgesehe-
ne Programm termingerecht ablaufen und beim Abschiednehmen lobten alle Teilnehmer die mustergdil-
tige PLANUNG UND ORGANISATION.

Nachfolgende Bilder berichten bestens Uber diese einmalige IVV-FLMP Organisation.
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Associations I

affiliées a la FLMP (fin janvier 2011)

a) membres actifs 34.GDL 115 Wanderfrénn « La Stire“ Bettendorf
35. GDL 118 Ourdall Néssknacker Vianden
1. GDL 001 Starfighter Footing Team Belvaux 36. GDL 120 Kiischtentréppler Trénteng
2. GDL 008 C.M.P. “Les Rapides” Limpertsberg 37.GDL 123 Wanderfrénn Echternoach
3.GDL 013 Sap.-Pompiers Hamm Cents 38. GDL 124 Walfer Deckelsmouken asbl
Fetschenhaff-Pulvermuhl asbl 39. GDL 125 Syndicat d'Initiative Préizerdaul
4.GDL 019 Footing-Club « Per Pedes » Bertrange 40. GDL 127 Schlénnerflitzer Houschent asbl
5. GDL 022 Amicale des Anciens Artilleurs 41.GDL 129 Syndicat d'initiative de Wiltz
Luxembourgeois 42.GDL 130 Micky Mais aus der Gemeng Bech
6. GDL 029 Amicale des Marcheurs Kayl 43.GDL 131 Cercle Sportif du Nord Clervaux asbl
7. GDL 056 Muselfrénn Oberdonven Asbl
8. GDL 062 Amicale des Marcheurs Bascharage
9. GDL 063 Cercle Pédestre Larochette * nouveaux clubs a étre admis au sein de la FLMP
10 GDL 065 Wanderfalken Steinfort en attendant la décision de I'assemblée générale
11. GDL 067 Footing Club Itzig asbl du 26 février 2011
12. GDL 069 Tréppelfrénn Leideleng
13. GDL 071 Wanderfrénn Brouch 44.GDL 133 Lénster Tréppler Junglinster *
14. GDL 079 Uelzecht Tramps Lentgen 45. GDL 134 Comité d'activité personnel du Voyages
15. GDL 081 Road Runners Wasserbillig asbl Emile Weber, Canach *
16. GDL 082 Aischdall Flitzer Aischen 46. GDL 135 Syndicat d'Initiative de Clervaux asbl *
17. GDL 083 The World Runners Consdorf asbl
18. GDL 084 Lenger Trapper Linger asbl b) membres sans droit de vote a I'assemblée générale du
19. GDL 085 Wanderfroenn Mertert 74 asbl 26.02.2011:
20. GDL 087 Ardenner Frenn Bigonville asbl
21. GDL 089 Heemelsdeiercher Senningen asbl 47.GDL 121 Fraizaitsport Club Traction, Esch-Alzette
22. GDL 091 Gehaanshiergknappen 75 Butscheburg asbl 48. GDL 132 Zesummen Aktiv- ZAK!
23. GDL 092 Amicale 5 x Beringen International
24. GDL 093 Wandertramps Garnich c) en 2010 les clubs suivants ont cessé leurs affiliation a la
25. GDL 100 Wanderverein Hesper Troppeler ELMP
26. GDL 102 Feelener Sekuristen + Wanderfrenn
27. GDL 106 Country Tramps Keispelt GDL 119 Létzebuerger Wanderfrenn Steinsel
28.GDL 108 Section de marche du FC Tricolore GDL 126 L'Espérance Esch / Alzette
Gasperich
29. GDL 109 Amis Marcheurs de la Haute-Sire d) Le conseil d‘administration de la FLMP proposera a
Rombach I'assemblée générale de retirer I'affiliation du club no GDL
30. GDL 110 Wanderfrénn Ettelbreck 113 Tetelbierg Treppler Lamadelaine, faute d'activités depuis
31.GDL 111 Section de Marche de I'’Armée, Diekirch des années consécutives
32.GDL 112 Wanderfrénn Befort
33.GDL 114 Amicale de I’enfance handicapée
Nossbierg, Esch-Alzette
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Nordic Walken... aber richtig !

Richtig Nordic Walken will gelernt sein!

"Nordic Walking ist ein sanftes und gelenkschonendes Ganzkd&rpertraining, das leicht zu
erlernen ist und das ganze Jahr Gber von allen Leistungsklassen an der frischen Luft
betrieben werden kann."

Diese und ahnliche Aussagen liest man immer wieder und sind leider nur
teilweise richtig!

Viele Nordic Walker laufen leider immer noch mit einer unzureichenden
Technik!

Das kann man bei Anfangern und sogar bei vielen Kursabsolventen
gleichermaBen beobachten.

Viele Anfanger laufen ohne Technikschulung einfach drauf los!

Viele sparen sich die Kosten flir den Nordic Walking Sport. Leider bleibt hier
oft die Technik und die Effektivitat auf der Strecke. Und der gesundheitliche
Nutzen bleibt weit unter den hohen Erwartungen. Seine ganze positive
Wirkung entfaltet Nordic Walking nur, wenn die Technik des Grundschritts
richtig und dynamisch ausgefiihrt wird. Nutzen Sie diese Chance!

Was auf den ersten Blick so einfach aussieht, muss ordentlich einstudiert
werden.
Nur Ubung macht den Meister!

Wir Menschen sind nun mal nicht alle gleich und fiir das Erlernen einer guten
Nordic Walking Technik brauchen einige Personen halt langer als andere.

Der tbliche Nordic Walking Kurs ist ein Einblick in die Grundkenntnisse des
Nordic Walking.

Und diese Grundkenntnisse haben Sie auch nur dann erworben, wenn der
Physiotherapeut oder Nordic-Walking-Trainer auch in der Lage war, Ihnen
diese richtig beizubringen.

Was leider nicht immer der Fall ist!

Auf jeden Fall sollte IThr Nordic Walking Trainer (Instructor oder
Physiotherapeut) tber eine gute Nordic-Walking-Ausbildung und einer
ausreichenden Trainererfahrung verfligen, nur so ist es wahrscheinlich,
daB Sie eine verninftige Technik erlernen!

Fir ein Laien im Nordic Walking Sport ist es nach wie vor nicht ganz einfach,
den richtigen Trainer zu finden.

Suchen Sie sich einen Trainer, der bei einer renommierten Institution gelernt
und einige Seminare sowie Lehrgange besucht hat: So sind Sie
einigermaBen auf der richtigen Seite!

Carol Gloden
Nordic Walking Master Instructor
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Aus der Presse IS
UND RUCKBLICK AUF DIE JOURNEE NATIONALE IN JUNGLINSTER

40 Jahre ,, Starfighter Footing® / Die Menschen muss-
ten mehr zu FuB gehen / En avant, marchel! /
Grenzenloser Wanderspal3 / Von der Erde zum Mond
und wieder zurtick / Un aller-retour de la terre a la
lune / Dabeisein ist alles / Langjahrige Mitglieder
geehrt / 25.062 km in einem Jahr gewandert
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Promotioun 2011- e puer Ureegungen

Als neie kooptéierte Member vun dem Conseil d administration vun der FLMP huet de Kolleg Paul Sandt den Optrag kritt,
nei Iddien auszeschaffen, fir dass d’Marche Populaire och an Zukunft nach eng Chance huet, fir ze motivéieren. Hei en
Extrait vun de ganz interessante Virschléi, déi zur Diskussioun stinn:

1. Material fir e Promotiounsstand uschafen (op enger Foire, a
Supermarchéen, op der Braderie...). Am Idealfall mat engem Sponsor,
deen och nach matfinanzéiert; esou e Stand kascht dann also naischt.

2. Geschriwwe Press: Méi Prasenz erwénscht: Virschlag: all Verain,
deen dem FLMP-Komitee e Bréif/en Artikel fir an d’Press erareecht, kritt
eng Reduktioun vu 5 ? op der Rechnung vum Joer.

3. Wanderpass: Kilometer a Participatiounen iwwerdroen, wa
Kilometer- oder Participatiounsbichelcher kaf ginn. Et kann net sinn,
dass d’Leeschtung vun 2010 net unerkannt gétt (dat no der campagne
Meter fir Meter GOEN 2010). Dés Iddi gouf um Federatiounsmarsch zu
Bouneweeg schonns émgesat.

4. 1. Stempelkaart GRATIS; wann een d’Medaille, de Batch an den
Diplom da wéll (no 10 Participatiounen oder 500 km), da muss een an
deem Fall ,nobezuelen” .Kaschten: Drock vun der 1. Kaart (do stinn och
d’km drop). Och dése Projet ass an der Maach.

5. Artikelen Wa Wanderungen, Trailen... a Létzebuerg ugebuede ginn,
onbedéngt Kontakt mat den Organisateuren huelen, fir hinnen
d’Virdeeler vum IVV Z’erklaren. Villdicht maachen déi jo eng Kéier bei eis
mat?

6. Lokal Reklamm Villdicht am meeschte Succes? Wann d’Verainer
. eemol am Joer an hirer Gemeng oder an den Nopeschgemengen e Flyer
vun hirem Marsch ,a tous les ménages“ ausdroe géifen, da kéimen
. sécher e puer nei Gesiichter op de Marsch. Keng Zousazkéaschte fir
d’FLMP, mee et freet sech, ob do d’Verdiner matzéien; fir sou eng
Aktioun ass net jiddereen ze begeeschteren. Emmerhinn, d’FLMP ka jo
mol de Virschlag maachen. Dat ass schonn zu Uewerdonwen an zu
Walfer geschitt.

7. Numm/Titel Wat kléngt besser: INTERNATIONALE VOLKSWANDERUNG oder TRAIL, TREKKING...? An dach

ass et jo dat selwecht, énnert enger anerer Etikett.

8. Challenge: Verainer belounen, déi eng extra Initiativ ergraifen an doduerch de Marsch méi interessant maachen:

9. Nei Iddien

10. COSL-Spillfest

11. IVV-international

Bsp.: mat der Féhr iwwert d’Musel, mam Zuch ze Fouss, Fakelwanderung, Marathon fir de
Jubilaum, Gespenstermarsch, mam Schéff iwwert d’Musel an ze Fouss zréck, ...

Dofir misst e Concours mat Reglementer ausgeschafft ginn, wou all Verain participéieren
daerf (awer net muss...).

Belounung: z.Bsp.: Reduktioun op dem Joresbaitrag a Luef op der Generalversammlung

a) GR mat IVV-Stempel; oder an: Jakobswee, Meéllerdall-Trail, Auto-pédesteren am
Joresrhythmus (bei dése Weeér muss keng extra Markéierung ubruecht ginn; némme
Kontrolle braichten opgehaangen ze ginn. D’FLMP eleng oder mat Héllef vu Verainer kéint
sech em d’Wiessele vun de Kontrolle kémmeren).

b) Kannerwanderung, Themewanderung (dat kann och énnert dem Punkt 8 geschéien)

c) Veréiner drun erénneren, dass ,gefihrte Wanderunge“ méiglech sinn (ouni vill Opwand
ze bedreiwen); och hei ka Startgeld opgehuewe ginn.

De Stand vun der FLMP nees ubidden; mir sinn am COSL an et ass a bleift eng
Méiglechkeet, fir vill Sportinteresséierter erunzezéien. Dass d’Kanner mat hiren Elteren
deen Dag net 10 km ginn ass normal; da bléif net méi vill Zait fir aner Aktivitéiten.

Trekking-Touren ubidden mat IVV-Stempel an de schéinste Wanderregioune vun der Welt,
besonnesch do, wou et nach keen IVV gétt, z. Bsp. en Tour op de Kilimanjaro,
Inselwanderungen op de Seychellen a villes méi...
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Pak eng Hand mat un:
Volunteer:
Freiwillig:
Changez les choses:

Benevole

Als Member vun der FLMP, vun engem Club, an
enger Instanz. als aktive Wanderer, als aktive
Member am Comité, als Member vun engem
Organisatiounsteam. Mat opriichten, mat d’Streck

zeechne goen, mat botze goen, mat spulle goen,
mat Déscher ofbotzen, beim Grill, beim Start,
beim Accueil, beim IVV-Stempel, op der Kontroll
héllefen, sech national an international
engagéieren - all dat, fir de Wanderer
zefridden ze stellen.






